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Abstract (सारांि) 

नई शिक्षा नीशि 2020 (NEP 2020) भारि की शिक्षा व्यवस्था में एक ऐशिहाशिक पररवितन लाने का प्रयाि है । 

यह नीशि उच्च शिक्षा में समग्र (Holistic) िथा बहुष्टवषयक (Multidisciplinary) शिक्षा को बढावा दिेी 

ह,ै शिििे शवद्याथी केवल शकिी एक शवषय िक िीशमि न रहकर शवशभन्न शवषयों का ज्ञान प्राप्त कर िकें  । NEP 

2020 का उद्दशे्य शवद्याशथतयों के अंदर ष्टिष्टिकल ष्ट ंष्टकंग, रचनात्मकिा, नैष्टिकिा, कौिल ष्टवकास 

नवाचार ि ा रोजगार क्षमिा को शवकशिि करना ह ै। इि नीशि के अंिर्ति Academic Bank of Credits 

(ABC), Multiple Entry-Exit System, Skill आधाररि ष्टिक्षा, Research आधाररि ष्टिक्षा ि ा 

भारिीय ज्ञान परंपरा को महत्व शदया र्या है । यह िोध पत्र NEP 2020 के अंिर्ति उच्च शिक्षा में िमग्र और 

बहुशवषयक दृशिकोण का शवशे्लषण करिा ह ैिथा इिके लाभ, चनुौशियों और िंभावनाओ ंपर प्रकाि डालिा ह ै। 

Key Words : NEP 2020, Holistic Education, Multidisciplinary Education, Higher 

Education, Skill Development, ABC. 

1.  प्रस्िावना (Introduction) 

भारि में लंबे िमय िे उच्च शिक्षा व्यवस्था एक िीशमि ढांचे में कायत करिी रही ह,ै िहााँ शवद्याथी शकिी एक 

शवषय शविेष में पढाई करके उिी क्षेत्र िक िीशमि रह िािे थे। इिके पररणामस्वरूप शवद्याशथतयों में 

सृजनात्मकिा, समस्या समाधान क्षमिा, व्यावहाररक ज्ञान और रोजगार क्षमिा का शवकाि अपेशक्षि स्िर 

िक नहीं हो पािा था । 

NEP 2020 ने इि पारंपररक प्रणाली में पररवितन करिे हुए उच्च शिक्षा में समग्र और बहुष्टवषयक ष्टिक्षा को 

लार् ूकरने का प्रस्िाव रखा । यह नीशि मानिी ह ैशक वितमान वैशिक यरु् में िफलिा केवल शवषयर्ि ज्ञान िे नहीं 

बशकक कौिल, नवाचार, आलोचनात्मक ष्टचंिन और बहु-के्षत्रीय ज्ञान िे िंभव ह ै। 
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2.  अध्ययन की आवश्यकिा (Need of the Study) 

िमकालीन िमाि और अथतव्यवस्था में रोिर्ार के स्वरूप िेिी िे बदल रह ेहैं। आि उद्योर्ों को ऐिे यवुाओ ंकी 

आवश्यकिा ह ैिो केवल शडग्रीधारी न हों बशकक कौिलयुक्त, समस्या समाधानकिाा और बहुआयामी सोच 

वाले हों । 

इसष्टलए उच्च ष्टिक्षा में समग्र और बहुष्टवषयक ष्टिक्षा की आवश्यकिा ष्टनम्न कारणों से 

महत्वपूणा है : 

• एकांर्ी शिक्षा िे शवद्याशथतयों का शवकाि िीशमि होिा ह ै। 

• व्यावहाररक और कौिल आधाररि शिक्षा की मांर् बढ रही ह ै। 

• रोिर्ार बािार में बहु-कौिल (Multi-skilling) आवश्यक हो र्या ह ै। 

• नई शिक्षा नीशि के प्रभाव का अध्ययन आवश्यक है । 

3.  िोध के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

इस िोध पत्र के मुख्य उदे्दश्य ष्टनम्नष्टलष्टिि हैं : 

1. NEP 2020 के अंिर्ति िमग्र एवं बहुशवषयक शिक्षा की अवधारणा का अध्ययन करना 

2. उच्च शिक्षा में बहुशवषयक शिक्षा के महत्व का शवशे्लषण करना 

3. NEP 2020 द्वारा प्रस्िाशवि प्रमखु िधुारों की िमीक्षा करना 

4. इि व्यवस्था को लार् ूकरने में आने वाली चनुौशियों का अध्ययन करना  

5. प्रभावी शियान्वयन हिे ुिझुाव प्रस्ििु करना  

4.  िोध पद्धष्टि (Research Methodology) 

यह िोध पत्र वणानात्मक एव ंष्टवशे्लषणात्मक (Descriptive and Analytical) प्रकृशि का ह ै। इिमें 

शद्विीयक आंकडों (Secondary Data) का उपयोर् शकया र्या ह ै। 

डेिा स्रोि : 

• NEP 2020 के िरकारी दस्िावेि 

• UGC, AICTE, NAAC ररपोर्त 

• शवशभन्न िोध पत्र, पसु्िकें  एवं िनतल 

• शिक्षा िंबंशधि वेबिाइर् और ररपोर्त 

5.  समग्र ष्टिक्षा की अवधारणा (Concept of Holistic Education) 
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समग्र ष्टिक्षा का अथत केवल पसु्िकीय ज्ञान िक िीशमि नहीं ह,ै बशकक यह शवद्याथी के िारीररक, मानष्टसक 

बौष्टद्धक, नैष्टिक, सामाष्टजक और भावनात्मक शवकाि पर आधाररि होिी ह ै । 

समग्र ष्टिक्षा का लक्ष्य है ष्टक ष्टवद्या ी : 

• आत्मष्टनभार बनें 

• जीवन कौिल सीिें 

• नैष्टिक मूल्यों को समझें 

• समाज और संस्कृष्टि से जुडें 

• व्यावहाररक ज्ञान ष्टवकष्टसि करें 

NEP 2020 समग्र ष्टिक्षा को “Education for Life” के रूप में देििी है  । 

6. बहुष्टवषयक ष्टिक्षा की अवधारणा 
(Concept of Multidisciplinary Education) 

बहुष्टवषयक ष्टिक्षा का अ ा है ष्टक ष्टवद्या ी को एक ही ष्टवषय में सीष्टमि रिने के बजाय ष्टवष्टभन्न ष्टवषयों जैसे : 

• शवज्ञान 

• कला 

• वाशणज्य 

• र्शणि 

• िमाििास्त्र 

• अथतिास्त्र 

• िकनीकी शिक्षा 

• िाशहत्य 

का शमशिि अध्ययन करने का अविर शदया िाए  । 

उदाहरण के शलए, यशद कोई छात्र अथतिास्त्र पढ रहा ह ैिो वह िाथ में डेिा साइसं, राजनीष्टि ष्टवज्ञान 

मनोष्टवज्ञान या प्रबंधन भी पढ िकिा ह ै । 

7.  NEP 2020 में समग्र और बहुष्टवषयक ष्टिक्षा के प्रमुि प्रावधान 

(1)  Multiple Entry और Multiple Exit System 

NEP 2020 ने उच्च शिक्षा में Multiple Entry-Exit की िशुवधा दी ह ै । 
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• 1 वषत बाद Certificate 

• 2 वषत बाद Diploma 

• 3 वषत बाद Bachelor Degree 

• 4 वषत बाद Bachelor with Research 

यह व्यवस् ा ष्टवद्याष्ट ायों को लचीलापन प्रदान करिी है  । 

(2)  Academic Bank of Credits (ABC) 

NEP 2020 में ABC एक शडशिर्ल व्यवस्था ह ैशििमें शवद्याथी द्वारा अशिति िेशडर् िमा होिे हैं  । 

यह िेशडर् भशवष्य में शकिी अन्य िंस्थान में ट्ांिफर शकए िा िकिे हैं  । 

(3)  चार वषीय स्नािक कायािम (4 Year UG Program) 

NEP 2020 में 4 वषीय स्नािक कोित को बढावा शदया र्या ह ैशििमें Research और कौिल शवकाि पर 

शविेष िोर ह ै । 

(4)  कौिल आधाररि ष्टिक्षा (Skill Based Education) 

NEP 2020 का उद्दशे्य केवल शडग्री नहीं बशकक कौिल शवकशिि करना ह ैिैिे : 

• शडशिर्ल शस्कल 

• िंचार कौिल 

• उद्यशमिा 

• िकनीकी प्रशिक्षण 

• व्याविाशयक कौिल 

(5)  भारिीय ज्ञान परंपरा का समावेि (IKS) 

NEP 2020 में भारिीय ज्ञान परंपरा िैिे : 

• योर् 

• आयवेुद 

• वैशदक र्शणि 

• भारिीय दितन 

• िंस्कृि िाशहत्य 

को पाठ्यिम में िाष्टमल करने की बाि कही गई है  । 
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8.  उच्च ष्टिक्षा में समग्र और बहुष्टवषयक ष्टिक्षा का महत्व 

(1)  रोजगार क्षमिा में वषृ्टद्ध 

बहुशवषयक शिक्षा िे शवद्याथी अशधक शस्कलफुल बनिे हैं और रोिर्ार पाने की िंभावना बढिी ह ै । 

(2)  रचनात्मकिा और नवाचार को बढावा 

िब शवद्याथी अलर्-अलर् शवषयों को िोडकर िीखिे हैं िो नई िोच शवकशिि होिी है  । 

(3)  Critical Thinking और Problem Solving Skill 

िमग्र शिक्षा िे शवद्याशथतयों में िमस्या िमाधान क्षमिा बढिी है  । 

(4) समाज और नैष्टिक मूल्यों की समझ 

िमग्र शिक्षा शवद्याशथतयों को िामाशिक शिम्मेदारी और नैशिकिा शिखािी है  । 

(5) Research और Higher Studies को बढावा 

4 वषीय UG with Research िे अनिंुधान िंस्कृशि शवकशिि होिी ह ै । 

9. NEP 2020 के िहि बहुष्टवषयक ष्टिक्षा का नया मॉडल 

NEP 2020 के अनुसार ष्टवश्वष्टवद्यालयों में : 

• Flexible Curriculum 

• Choice Based Credit System (CBCS) 

• Interdisciplinary Courses 

• Minor और Major System 

         को बढावा शदया िाएर्ा  । 

उदाहरण : 

• Major : Economics 

• Minor : Data Science 

• Skill Course : Communication Skills 
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10.  चुनौष्टियााँ (Challenges in Implementation) 

(1)  संसाधनों की कमी 

बहुशवषयक शिक्षा के शलए पयातप्त शिक्षक, लैब, पसु्िकालय, शडशिर्ल िंिाधन आवश्यक हैं  । 

(2)  प्रष्टिष्टक्षि ष्टिक्षकों की कमी 

अनेक कॉलेिों में ऐिे शिक्षक नहीं हैं िो interdisciplinary teaching कर िकें   । 

(3)  प्रिासष्टनक जष्टिलिाएाँ 

Multiple Entry-Exit और ABC शिस्र्म को लार् ूकरना आिान नहीं ह ै । 

(4)  ग्रामीण और िहरी संस् ानों में असमानिा 

ग्रामीण कॉलेिों में िंिाधन कम होने िे अिमानिा बढ िकिी ह ै । 

(5)  मानष्टसकिा में बदलाव की आवश्यकिा 

शवद्याथी और शिक्षक दोनों अभी भी पारंपररक शिक्षा मॉडल में शविाि करिे हैं  । 

11.  प्रमुि ष्टनष्कषा (Findings) 

इस अध्ययन से ष्टनम्न ष्टनष्कषा प्राप्त होिे हैं : 

1. NEP 2020 उच्च शिक्षा को अशधक लचीला और िमग्र बनाने की शदिा में प्रभावी कदम है । 

2. बहुशवषयक शिक्षा िे रोिर्ार क्षमिा और कौिल शवकाि में वशृि होर्ी । 

3. Academic Bank of Credits िे शिक्षा प्रणाली अशधक पारदिी और आधशुनक बनेर्ी । 

4. Implementation में िंिाधन और प्रशिशक्षि मानव िंिाधन की कमी बडी बाधा ह ै। 

5. यशद नीशि को िही िरीके िे लार् ूशकया र्या िो भारि की उच्च शिक्षा वैशिक स्िर पर प्रशिस्पधी बन 

िकिी ह ै। 

12.  सुझाव (Suggestions) 

1. शविशवद्यालयों में interdisciplinary courses के शलए प्रशिशक्षि फैककर्ी शनयुक्त की िाए  

2. शडशिर्ल इफं्रास्ट्क्चर को मिबिू शकया िाए िाशक ABC शिस्र्म िफल हो िके । 

3. ग्रामीण कॉलेिों को शविेष शवत्तीय िहायिा दी िाए । 



Journal of Science Engineering Technology and Management Science               ISSN: 3049-0952 

Volume 03, Issue 03(S), March 2026                                                                                             www.jsetms.com 

65 | Page 

                                          

 

4. शवद्याशथतयों में िार्रूकिा बढाने हिे ुorientation programs चलाए िाएाँ । 

5. शिक्षकों को शनयशमि FDP और Training Programs शदए िाएाँ । 

6. Research culture शवकशिि करने हिे ुfunding और mentorship बढाई िाए ।  

13.  ष्टनष्कषा (Conclusion) 

नई शिक्षा नीशि 2020 भारि की उच्च शिक्षा प्रणाली को समग्र, बहुष्टवषयक, कौिल-आधाररि और रोजगार 

उन्मुि बनाने का प्रयाि ह ै। यह नीशि शवद्याशथतयों को केवल शडग्री िक िीशमि न रखकर उन्हें िीवनोपयोर्ी 

कौिल, नैशिकिा और नवाचार िे िोडिी ह ै। 

िमग्र और बहुशवषयक शिक्षा आधशुनक यरु् की आवश्यकिा ह ैक्योंशक आि का िमाि बहु-कौिल और बहु-

ज्ञान की मांर् करिा ह ै। हालांशक नीशि के शियान्वयन में िंिाधन, प्रशिशक्षि शिक्षक और प्रिािशनक व्यवस्थाओ ं

की चनुौशियााँ हैं, शफर भी यशद इिे चरणबि और योिनाबि िरीके िे लार् ूशकया िाए िो यह भारि की शिक्षा 

व्यवस्था में िांशिकारी पररवितन ला िकिी ह ै। 
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