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“राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 (NEP-2020)के संदर्भ में र्ारिीय ज्ञान परंपरा (IKS) : योग एव ंसमग्र जीवन िैली का  िैशक्षक दृशिकोण” 
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सहमयक प्रमध्यमपक- योग वर्वभमग                              सहमयक प्रमध्यमपक - भगूोल वर्वभमग  

सेठ आर. सी. एस. कलम एरं्व र्वमविज्य महमवर्वद्यमलय    शमसकीय वर्वश्वनमथ यमदर्व तममस्कर स्नमतकोत्तर स्र्वशमसी   महमवर्वद्यमलय दगुा  

 ( दगुा छ.ग.)                                                       

     

सार (Abstract) 

समकमलीन र्वैवश्वक पररदृश्य में वशक्षम व्यर्वस्थम अनेक चनुौवतयों जैसे- ममनवसक तनमर्व, नैवतक मलू्यों कम क्षरि, असंतुवलत जीर्वनशलैी एरं्व 

स्र्वमस््य समस्यमओ ंसे जझु रही ह।ै इन समस्यमओ ंको दखेते हएु र्वताममन समय में वशक्षम कम उद्देश्य केर्वल बौविक वर्वकमस तक सीवमत न रहकर व्यवि 

के शमरीररक, ममनवसक,नैवतक एरं्व आध्यमवममक वर्वकमस तक वर्वस्तमररत हो गयम ह।ै इस संदभा में रमष्ट्रीय वशक्षम नीवत- 2020 (NEP- 2020) एक ऐसी 

समग्र शैवक्षक दृवि प्रस्तुत करती ह,ै जो भमरतीय ज्ञमन प्रिमली (Indian knowledge system -IKS) के मलू तमर्वों को आधवुनक वशक्षम पिवत से 

जोड़ने कम प्रयमस करती ह।ै भमरतीय ज्ञमन प्रिमली में योग को एक र्वैज्ञमवनक, व्यर्वहमररक एरं्व जीर्वनोपयोगी दशान के रूप में स्र्वीकमर वकयम गयम ह,ैजो 

समग्र जीर्वनशलैी के वनममाि में महमर्वपिूा भवूमकम वनभमती ह।ै 

  भमरतीय ज्ञमन प्रिमली र्वेद, उपवनषद, भगर्वद्गीतम, योगसतू्र, आयरेु्वद आवद शमस्त्रों पर आधमररत ह।ै इनमें योग को केर्वल शमरीररक अभ्यमस न ममनकर 

एक पिूा जीर्वन पिवत के रूप में स्र्वीकमर वकयम गयम ह।ै महवषा पतंजवल के अनुसमर-  “योगवित्तर्ववृत्तवनरोध:”अथमात योग मन की चंचल र्ववृत्तयों कम 

वनरोध कर आवममक वस्थरतम प्रदमन करतम ह।ै योगसतू्र, उपवनषद एरं्व गीतम में प्रवतपमवदत योग वसिमतं-यम, वनयम, आसन, प्रमिमयमम, प्रमयमहमर, धमरिम, 

ध्यमन, सममवध, षट्कमा, अचमर, वर्वचमर, आहमर, व्यर्वहमर एरं्व आममसंयम आवद ऐसे अंग ह ैजो व्यवि के चररत्र और चेतनम कम वनममाि करते हैं।  

   भमरतीय परंपरम में योग एक ऐसी जीर्वन पिवत ह ैजो शरीर, मन, बुवि और आममम के सममंजस्य पर आधमररत ह।ै  NEP- 2020 में र्वविात holistic 

development, well-being, value -based education  एरं्व experimental learning की अर्वधमरिमए ंयोग दशान से गहरे रूप से जडु़ी हुई ह।ै 

यह नीवत वर्वद्यमवथायों में आममअनशुमसन, एकमग्रतम, भमर्वनमममक वस्थरतम, नैवतक चेतनम एरं्व समममवजक उत्तरदमवयमर्व के वर्वकमस पर बल दतेी ह,ैजो योग 

एरं्व भमरतीय ज्ञमन परंपरम के मलू उद्दशे्य ह।ै  

    इस वर्वषय कम उद्देश्य योग एरं्व समग्र जीर्वनशैली को भमरतीय ज्ञमन प्रिमली के पररपेक्ष्य में समझनम तथम यह वर्वशे्लषि करनम की वकस प्रकमर रमष्ट्रीय 

वशक्षम नीवत के ढमंच ेमें योग को एक प्रभमर्वी शैवक्षक एरं्व जीर्वनोपयोगी उपकरि के रूप में अपनमयम जम सकतम ह।ै अध्ययन से यह स्पि ह ैवक योग 

वशक्षम के ममध्यम से वर्वद्यमवथायों में तनमर्व प्रबंधन, सकमरमममक सोच, स्र्वमस््य संरक्षि तथम आममबोध कम वर्वकमस संभर्व ह।ै समथ ही यह सममज में 

नैवतकमलू्यों, सह अवस्तमर्व एरं्व सतत यम वर्वकमस की भमर्वनम को सदुृढ़ करतम ह।ै अतः वनष्ट्कषा के रूप में कहम जम सकतम ह ैवक योग एरं्व समग्र 

जीर्वनशैली भमरतीय ज्ञमन प्रिमली की आममम ह ैऔर रमष्ट्रीय वशक्षम नीवत के ममध्यम से इन्हें वशक्षम के प्रमयेक स्तर पर प्रभमर्वी रूप से सममवहत कर एक 

संतुवलत, मलू्यवनष्ठ एरं्व चतेनशील ममनर्व संसमधन कम वनममाि वकयम जम सकतम ह।ै  

 

Keywords - योगदशान, योग वशक्षम, समग्र जीर्वनशलैी, भमरतीय ज्ञमन परंपरम, रमष्ट्रीय वशक्षम नीवत-2020, चररत्र वनममाि, संस्कमर एरं्व नैवतक 

मलू्य,बहुवर्वषयक वशक्षम, ममनवसक स्र्वमस््य एरं्व कल्यमि। 

 

 प्रस्िावना  

              भमरत प्रमचीन कमल से ही ज्ञमन और वशक्षम कम कें द्र रहम ह।ै भमरतीय वशक्षम प्रिमली कम आधमर सदरै्व नैवतकतम, आध्यमवममकतम और जीर्वन 

मलू्य पर आधमररत रहम ह।ै गरुुकुल परंपरम में वशक्षम कम उद्देश्य केर्वल वर्वद्यम प्रमप्त करनम नहीं थम, बवल्क व्यवि को एक आदशा और संतुवलत नमगररक 

बनमनम भी थम। तक्षवशलम, नमलंदम और वर्वक्रमवशलम जैसे वर्वश्ववर्वद्यमलय न ेवर्वश्व को उच्च वशक्षम प्रदमन की। भमरतीय वशक्षम प्रिमली में ज्ञमन कम उद्देश्य 

केर्वल बौविक वर्वकमस नहीं थम बवल्क जीर्वन के चमरों आयमम शमरीररक, ममनवसक, समममवजक और आध्यमवममक वर्वकमस को संतुवलत करनम थम। 

आधवुनक वशक्षम प्रिमली में यह संतुलन कम होतम वदखमई दतेम ह।ै र्वताममन समय में वशक्षम प्रिमली में तकनीकी और व्यमर्वसमवयक वर्वषयों को अवधक 

महमर्व वदयम जमन ेलगम ह,ै वजसके कमरि वर्वद्यमवथायों में तनमर्व, प्रवतस्पधमा और ममनवसक असंतुलन जैसी समस्यमएं बढ़ रही ह।ै इस वस्थवत को दखेते हुए 
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रमष्ट्रीय वशक्षम नीवत 2020 (National Education  Policy 2020) न ेवशक्षम को समग्र और मलू्य परक बनमने पर बल वदयम ह।ै रमष्ट्रीय वशक्षम नीवत 

2020 भमरतीय ज्ञमन परंपरम, योग, नैवतक वशक्षम और जीर्वन कौशल को वशक्षम कम महमर्वपिूा भमग बनमती ह।ै इस नीवत के ममध्यम से वर्वद्यमवथायों में 

रचनमममक, नैवतक, अनुशमसन और संतुवलत जीर्वन शैली वर्वकवसत करने कम प्रयमस वकयम गयम ह।ै  

 

उदे्दश्य - 

          इस शोध कम मखु्य उद्देश्य वनम्नवलवखत ह ै- 

1 रमष्ट्रीय वशक्षम नीवत 2020 में भमरतीय ज्ञमन परंपरम की भवूमकम कम अध्ययन करनम।  

2 वशक्षम में योग और समग्र जीर्वन शैली के महमर्व को स्पि करनम।  

3 वशक्षम प्रिमली में योग और समग्र जीर्वन शलैी को लमग ूकरने की संभमर्वनमओ ंकम अध्ययन करनम।  

 

िोध पद्धशि - 

                  यह शोध पत्र मखु्यतः र्विानमममक (descriptive) और वर्वशे्लषिमममक (analytical) पिवत पर आधमररत ह।ै इसमें वर्ववभन्न पसु्तकों, 

शोध पत्रों, लेखों तथम रमष्ट्रीय वशक्षम नीवत (National Education Policy) 2020 से संबंवधत दस्तमर्वजेों कम अध्ययन वकयम गयम ह।ै इस अध्ययन में 

वितीयक आंकड़ों के स्रोतों कम उपयोग वकयम गयम ह।ै  

 

र्ारिीय ज्ञान प्रणाली (Indian knowledge system)  

                                                        

            भमरतीय ज्ञमन प्रिमली भमरत की हजमरों र्वषों परुमनी ज्ञमन परंपरम कम समग्र स्र्वरूप ह।ै इसमें र्वेद, उपवनषद, दशान, आयरेु्वद, योग, गवित, खगोल 

वर्वज्ञमन, समवहमय, वचवकमसम, कलम तथम अध्यममम जैसे वर्ववर्वध वर्वषय शमवमल ह।ै भमरतीय ज्ञमन परंपरम की प्रमखु वर्वशेषतमए ंवनम्नवलवखत ह-ै 

 

1. समग्र दृशिकोण  - 

भमरतीय ज्ञमन प्रिमली की सबसे महमर्वपिूा वर्वशेषतम इसकम समग्र दृविकोि ह।ै इसमें मनुष्ट्य को केर्वल एक भौवतक प्रमिी नहीं ममनम जमतम, बवल्क उसे 

शरीर, मन, बुवि और आममम कम समवन्र्वत रूप समझम जमतम ह।ै 

इस प्रिमली के अनुसमर जीर्वन कम र्वमस्तवर्वक वर्वकमस तभी संभर्व ह ैजब इन चमरों आयममों कम संतुवलत वर्वकमस हो। 

उदमहरि के वलए योग में केर्वल शमरीररक व्यमयमम ही नहीं बवल्क प्रमिमयमम, ध्यमन और आमममनशुमसन के ममध्यम से ममनवसक और आध्यमवममक 

वर्वकमस पर भी बल वदयम जमतम ह।ै इसी प्रकमर आयरेु्वद में स्र्वमस््य को केर्वल रोग की अनपुवस्थवत नहीं बवल्क शरीर, मन और आममम के संतलुन की 

अर्वस्थम ममनम गयम ह।ै भमरतीय ज्ञमन परंपरम जीर्वन के सभी आयममों को संतुवलत रूप से वर्वकवसत करन ेपर बल दतेी ह।ै 

 

2. प्रकृशि के साथ सामंजस्य - 

 भमरतीय ज्ञमन प्रिमली में प्रकृवत के समथ संतुवलत जीर्वन को अमयंत महमर्वपिूा ममनम गयम ह।ै यह प्रिमली यह वसखमती ह ैवक मनुष्ट्य प्रकृवत से अलग 

नहीं बवल्क उसकम ही एक वहस्सम ह।ैभमरतीय दशान में पंचमहमभतू—पृ् र्वी, जल, अवनन, र्वमय ुऔर आकमश—को सवृि कम आधमर ममनम गयम ह।ै 

आयरेु्वद और योग दोनों ही इन तमर्वों के संतलुन को स्र्वमस््य और जीर्वन के वलए आर्वश्यक ममनते हैं। इस दृविकोि के कमरि भमरतीय परंपरम में 

पयमार्वरि संरक्षि, र्वकृ्षमरोपि, जल संरक्षि और जैर्व वर्ववर्वधतम को अमयवधक महमर्व वदयम गयम ह।ै आज के पयमार्वरिीय संकट के समय में यह वर्वचमर 

और भी अवधक प्रमसंवगक हो गयम ह।ै 

 

3. आध्याशममकिा और आममज्ञान पर आधाररि - 

भमरतीय ज्ञमन प्रिमली कम आधमर आध्यमवममकतम ह।ै इसमें ज्ञमन कम अंवतम लक्ष्य केर्वल भौवतक सफलतम यम आवथाक प्रगवत नहीं बवल्क आममज्ञमन 

और मोक्ष की प्रमवप्त ममनम गयम ह।ै उपवनषदों में कहम गयम ह ैवक “आममम कम ज्ञमन ही सर्वोच्च ज्ञमन ह”ै। इसवलए भमरतीय वशक्षम प्रिमली में वर्वद्यमवथायों 

को केर्वल बमहरी दवुनयम कम ज्ञमन ही नहीं वदयम जमतम थम बवल्क उन्हें आममवचंतन, ध्यमन और नवैतक जीर्वन की वशक्षम भी दी जमती थी। इस दृविकोि से 
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वशक्षम कम उद्देश्य केर्वल नौकरी प्रमप्त करनम नहीं बवल्क जीर्वन के र्वमस्तवर्वक उद्देश्य को समझनम और आंतररक शमंवत प्रमप्त करनम ह।ै भमरतीय ज्ञमन परंपरम 

में आध्यमवममक चेतनम को महमर्वपिूा स्थमन प्रमप्त होतम ह।ै 

 

4. अनुर्व और अभ्यास पर आधाररि ज्ञान -  

भमरतीय ज्ञमन प्रिमली में ज्ञमन को केर्वल सैिमंवतक रूप में नहीं दखेम जमतम, बवल्क उसे अनुभर्व (Experience) और अभ्यमस (Practice) के ममध्यम से 

समयमवपत वकयम जमतम ह।ैयोग, ध्यमन और आयरेु्वद जैसे वर्वषयों में ज्ञमन को समझने के वलए वनरंतर अभ्यमस और समधनम आर्वश्यक ममनी गई ह।ै 

उदमहरि के वलए योग में ध्यमन और प्रमिमयमम कम र्वमस्तवर्वक लमभ तभी वमलतम ह ैजब व्यवि वनयवमत अभ्यमस करतम ह।ै इसी प्रकमर प्रमचीन गरुुकुल 

प्रिमली में वर्वद्यमवथायों को केर्वल पसु्तक ज्ञमन नहीं वदयम जमतम थम, बवल्क उन्हें व्यमर्वहमररक अनभुर्व, अनशुमसन और जीर्वन कौशल भी वसखमए जमत ेथे। 

 

5. नैशिकिा और मूल्यों पर आधाररि शिक्षा -  

भमरतीय ज्ञमन प्रिमली केर्वल बौविक ज्ञमन तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क इसमें नैवतकतम और जीर्वन मलू्यों को अमयवधक महमर्व वदयम गयम ह।ै समय, 

अवहसंम, करुिम, दयम, संयम, सेर्वम और सवहष्ट्ितुम जैसे मलू्यों को जीर्वन कम आधमर ममनम गयम ह।ै इन मलू्यों के ममध्यम से व्यवि कम चररत्र वनममाि और 

सममज में नवैतकतम कम वर्वकमस होतम ह।ै प्रमचीन वशक्षम प्रिमली में वर्वद्यमवथायों को सदमचमर, अनुशमसन और समममवजक वजम्मेदमरी कम प्रवशक्षि भी वदयम 

जमतम थम। 

 

6. स्वास््य और कल्याण - 

भमरतीय ज्ञमन प्रिमली में स्र्वमस््य और कल्यमि को अमयंत महमर्वपिूा स्थमन वदयम गयम ह।ै यहमाँ स्र्वमस््य को केर्वल रोग की अनुपवस्थवत नहीं ममनम गयम, 

बवल्क शमरीररक, ममनवसक और आध्यमवममक संतुलन की वस्थवत को ही र्वमस्तवर्वक स्र्वमस््य कहम गयम ह।ैआयरेु्वद में कहम गयम ह ैवक जब दोष (र्वमत, 

वपत्त, कफ), धमत ुऔर मल संतवुलत रहत ेहैं तथम मन, इवंद्रयमाँ और आममम प्रसन्न रहत ेहैं, तब व्यवि स्र्वस्थ ममनम जमतम ह।ैइसी प्रकमर योग में आसन, 

प्रमिमयमम, ध्यमन और समधनम के ममध्यम से शरीर और मन को संतुवलत वकयम जमतम ह।ै योग न केर्वल शरीर को स्र्वस्थ बनमतम ह ैबवल्क तनमर्व, वचंतम 

और ममनवसक अशमवंत को भी दरू करतम ह।ै 

भमरतीय ज्ञमन प्रिमली में स्र्वमस््य के वलए संतवुलत आहमर, वनयवमत वदनचयमा, शिु वर्वचमर और सकमरमममक जीर्वनशैली को भी आर्वश्यक ममनम गयम 

ह।ै योग और आयरेु्वद जैसे प्रमचीन ज्ञमन, जो आधवुनक जीर्वन शलैी की समस्यमओ ंकम स्थमयी सममधमन प्रदमन करते हैं। 

 

7.सामंजस्यपूणभ जीवन - 

भमरतीय ज्ञमन प्रिमली की एक महमर्वपिूा वर्वशेषतम सममंजस्यपिूा जीर्वन की अर्वधमरिम ह।ै इसमें व्यवि को यह वसखमयम जमतम ह ैवक र्वह अपने भीतर, 

सममज के समथ और प्रकृवत के समथ संतुलन और सममंजस्य बनमए रखे। भमरतीय संस्कृवत में यह ममनम गयम ह ैवक जब व्यवि कम जीर्वन संतवुलत वर्वचमर, 

संयवमत व्यर्वहमर और सकमरमममक दृविकोि पर आधमररत होतम ह,ै तब र्वह स्र्वयं भी सखुी रहतम ह ैऔर सममज में भी शमंवत और सद्भमर्व स्थमवपत होतम 

ह।ै योग, ध्यमन और नैवतक जीर्वनशलैी के ममध्यम से व्यवि आंतररक शमंवत और समममवजक सममंजस्य प्रमप्त कर सकतम ह।ै 

 

8.गुरु–शिष्ट्य परंपरा- 

भमरतीय ज्ञमन प्रिमली में गरुु–वशष्ट्य परंपरम कम अमयंत महमर्वपिूा स्थमन रहम ह।ै इस प्रिमली में वर्वद्यमथी केर्वल पसु्तक ज्ञमन ही नहीं प्रमप्त करतम बवल्क गरुु 

के ममगादशान में जीर्वन के व्यमर्वहमररक और नैवतक पक्षों को भी सीखतम ह।ै 

गरुु कम उद्देश्य केर्वल वशक्षम दनेम नहीं बवल्क वर्वद्यमथी के व्यविमर्व कम समग्र वर्वकमस करनम होतम ह।ै 

 

9. िकभ  और दिभन की समृद्ध परंपरा-  

भमरतीय ज्ञमन प्रिमली की एक महमर्वपिूा वर्वशेषतम तका  और दशान की समिृ परंपरम ह।ै प्रमचीन भमरत में वर्ववभन्न दशानशमस्त्रों कम वर्वकमस हआु, जैसे—

समंख्य, योग, न्यमय, र्वैशेवषक, मीममसंम और रे्वदमतं। इन दशान प्रिमवलयों में तका , वर्वशे्लषि और ज्ञमन की खोज को अमयवधक महमर्व वदयम गयम ह।ै वर्वशेष 

रूप से न्यमय दशान में तका शमस्त्र (Logic) कम वर्वस्ततृ वर्वकमस हुआ, वजसमें ज्ञमन प्रमवप्त के समधनों—प्रमयक्ष, अनमुमन, उपममन और शब्द—कम र्विान 
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वकयम गयम ह।ै इससे स्पि होतम ह ैवक भमरतीय ज्ञमन प्रिमली केर्वल आध्यमवममक यम धमवमाक वर्वचमरों तक सीवमत नहीं ह,ै बवल्क इसमें गभंीर बौविक 

वचंतन और तमवका क वर्वशे्लषि की भी समिृ परंपरम रही ह।ै 

 

10. बहुशवषयक और व्यापक ज्ञान- 

भमरतीय ज्ञमन प्रिमली अमयंत व्यमपक और बहुवर्वषयक ह।ै इसमें वर्ववभन्न वर्वषयों कम अध्ययन वकयम जमतम थम, जैसे— 

दशानशमस्त्र, गवित, खगोलशमस्त्र, वचवकमसम, योग, व्यमकरि, समवहमय, संगीत, कलम और र्वमस्तशुमस्त्र। 

इस प्रकमर यह प्रिमली ज्ञमन के वर्ववभन्न क्षेत्रों को एक-दसूरे से जोड़न ेकम कमया करती ह।ै 

 

11. लोककल्याण और वैशिक दृशि- 

भमरतीय ज्ञमन प्रिमली कम उद्देश्य केर्वल व्यविगत वर्वकमस नहीं बवल्क सममज और ममनर्वतम कम कल्यमि भी ह।ै 

“सर्व ेभर्वन्तु सवुखनः” और “र्वसधैुर्व कुटुम्बकम”् जैसे वर्वचमर इसकी र्वैवश्वक और ममनर्वीय दृवि को प्रकट करते हैं। 

यह प्रिमली मनुष्ट्य को सममज के प्रवत वजम्मेदमर और संरे्वदनशील बनन ेकी प्ररेिम दतेी ह।ै 

 

12. आधुशनक समय में प्रासंशगकिा- 

आज के समय में भमरतीय ज्ञमन प्रिमली की प्रमसंवगकतम और भी बढ़ गई ह।ै तनमर्वपिूा जीर्वनशैली, पयमार्वरिीय संकट और स्र्वमस््य समस्यमओ ंके 

सममधमन के वलए योग, ध्यमन और आयरेु्वद जैसी भमरतीय पिवतयमाँ वर्वश्वभर में अपनमई जम रही हैं। 

इसी कमरि रमष्ट्रीय वशक्षम नीवत 2020 में भमरतीय ज्ञमन प्रिमली को वशक्षम में शमवमल करने पर वर्वशेष जोर वदयम गयम ह।ै भमरतीय ज्ञमन प्रिमली 

आध्यमवममकतम और तमवका कतम के संबंध पर आधमररत ह ैवजसकम उद्देश्य मनुष्ट्य कम शमरीररक, ममनवसक और आध्यमवममक वर्वकमस कर “अभ्यदुय वन: 

श्रेयस”(समंसमररक समवृि और मोक्ष) को प्रमप्त करनम ह।ै  

 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 में र्ारिीय ज्ञान परंपरा का समावेि -  

                

         रमष्ट्रीय वशक्षम नीवत 2020 में भमरतीय ज्ञमन प्रिमली कम प्रर्वेश वशक्षम को स्र्वदशेी समग्र और समंसमररक रूप से वनवहत बनमने कम एक महमर्वपिूा 

पहल ह।ै इसकम मखु्य उद्देश्य पमठ्यक्रम में र्वेदों, योग, आयरेु्वद, दशान और प्रमचीन वर्वज्ञमन को शमवमल करनम ह ैतमवक छमत्र अपनी जड़ों से जडेु़ और 

21र्वीं सदी की चनुौवतयों कम सममनम कर सके।  

   रमष्ट्रीय वशक्षम नीवत 2020 में भमरतीय ज्ञमन प्रिमली के प्रर्वेश के मखु्य वबंद ु-  

 

1 पाठ्यक्रम में एकीकरण - स्कूली वशक्षम से लेकर उच्च वशक्षम तक भमरतीय ज्ञमन प्रिमली कम बहुवर्वषयक दृविकोि के समथ एकीकृत वकयम जम 

सकतम ह।ै  

 

2 वैज्ञाशनक दृशिकोण - इसकम उद्देश्य प्रमचीन ज्ञमन को केर्वल पमरंपररक रूप में नहीं बवल्क आधवुनक संदभों,अनुसंधमन और समममवजक अनुप्रयोगों के 

समथ प्रस्तुत करनम ह।ै 

 

3 प्रमुख के्षत्र - इसमें जनजमतीय ज्ञमन, आयरेु्वद, गवित, खगोल वर्वज्ञमन, दशानशमस्त्र, योग, र्वमस्तुकलम और समवहमय को शमवमल वकयम गयम ह।ै 

 

4 र्ारिीय र्ाषाओ ंको बढावा - वशक्षम के ममध्यम के रूप में भमरतीय भमषमओ ंऔर ज्ञमन की संरक्षि के वलए उनके उपयोग पर जोर वदयम गयम। 

 

5 र्ारिीय ज्ञान प्रणाली के प्रर्ाव की स्थापना - वशक्षम मतं्रमलय न ेभमरतीय ज्ञमन प्रिमली सेल की स्थमपनम की ह ैजो इस ज्ञमन के संरक्षि, 

अनुसंधमन और प्रसमर को बढ़मर्वम दतेी ह।ै 
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6 मूलर्िू मूल्य - इसकम उद्देश्य छमत्रों में समंस्कृवतक गौरर्व, नैवतक मलू्यों और “र्वसदुरे्व कुटंुबकम”( परूम वर्वश्व एक पररर्वमर ह)ै की भमर्वनम वर्वकवसत 

करनम ह।ै 

 

योग का स्वरूप और दािभशनक आधार -  

                                     

                            भमरतीय संस्कृवत कम कोष अनेकों रमनों से भरम पड़म ह ैयोग उनमें से एक ह।ै योग र्वैवदक कमलीन प्रमचीनतम वर्वधम ह ैइसी को 

आध्यमवममक वर्वद्यम, आमम वर्वद्यम तथम अंतर जगत कम वर्वज्ञमन कहम जमतम ह।ै गीतम में भगर्वमन कृष्ट्ि न ेतप वतवतक्षम से भी अवधक योग समधनम को महमर्व 

दतेे हुए अजुान से कहम ह ैवक -  

 

   “तपवस्र्वभ्योsवधको योगी ज्ञमवनम्योsवप मतोsवधक:। 

कवमाभ्यमिमवधको योगी तस्ममद्योगी भर्वमजुान।। (6/48) 

 

               “ योगी,  तपवस्र्वयों से भी श्रेष्ठ ह,ै शमस्त्र ज्ञमवनयों से भी श्रेष्ठ ममनम गयम ह ैऔर सकमम कमा करने र्वमलों से भी योगी श्रेष्ठ ह ैइसवलए ह ेअजुान त ू

योगी ही बन”। 

                  योग शब्द की उमपवत्त संस्कृत भमषम के यजूर धमतु से हुई ह ैवजसकम अथा ह ैसवम्मवलत होनम यम एक होनम यम जडु़नम। महवषा पतजंवल कृत 

पमतंजल योग सतू्र के अनुसमर -  

             

   “योगवित्तर्ववृत्त वनरोध:”। (½) 

अथमात वचत्त की र्ववृत्तयों कम वनरोध ही योग ह।ै 

 

  श्रीमद ्भमगर्वत गीतम के अनुसमर -  

योगस्थ: कुरु कमावि संगमयिम धनजंय। 

 वसियवसवियो: समोभमूर्वम सममरं्व योग उच्यते।।2/48 

 

        ह ैधनंजय त ूआसवि को मयमग कर तथम वसवि और अवसवि में सममन बुवि र्वमलम होकर योग में वस्थत हुआ कताव्य कमों को कर सममर्व ही योग 

कहलमतम ह।ै 

  

    बुवियिूो जहमतीह उभ ेसकृुतदषु्ट्कृते।  

तस्ममद्योगमय यजु्यसर्व  योग: कमास ुकौशलम।्।2/50 

 

  अथमात सम बुवि यिु परुुष पणु्य और पमप दोनों को इसी लोक में मयमग दतेम ह ैअथमात उनसे मिु हो जमतम ह ैइसे त ुसमझ, रूप योग में लग जम यह 

समस्त रूप योग ही कमों की कुशलतम ह ैअथमात कमया बंधन से छूटने कम उपमय ह।ै  

 

समंख्य दशान में भी प्रकृवत और परुुष के वर्वयोग को योग कहम गयम ह।ै योग केर्वल शमरीररक व्यमयमम नहीं ह ैअवपतु एक समग्र जीर्वन शैली ह।ै इसके 

स्र्वरूप में बहतु से आयमम शमवमल ह,ै वचत्त र्ववृत्त वनरोध के ममध्यम से मन की चंचलतम र्व तरंगों को रोकनम,अिमगं योग (यम, वनयम,आसन, प्रमिमयमम, 

प्रमयमहमर, धमरिम, ध्यमन र्व सममवध) से सभी वस्थवत में समभमर्व में रहनम अथमात शमरीररक स्र्वमस््य, ममनवसक शमंवत और आध्यमवममक जमगवृत तीनों 

प्रदमन करतम ह ैयोग भमरतीय दशान की एक मखु्य समधनम पिवत ह।ै 
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समग्र जीवन िैली की अवधारणा -  

                            समग्र जीर्वन शैली कम अथा ह,ै ऐसम जीर्वन जो शमरीररक, ममनवसक, समममवजक और आध्यमवममक सभी स्तरों पर संतुवलत हो। 

भमरतीय ज्ञमन परंपरम के अनुसमर स्र्वमस््य जीर्वन शैली के मखु्य तमर्व ह ै:- 

1 संतुवलत आहमर 

2 वनयवमत योग और ध्यमन 

3 नैवतक आचरि 

4 सकमरमममक सोच 

5 प्रकृवत के समथ सममंजस्य 

6 ममनवसक और भमर्वनमममक कल्यमि 

7 पयमार्वरिीय चेतनम 

8 शमरीररक एरं्व आध्यमवममक स्र्वमस््य  

शिक्षा में योग और जीवन िैली का समावेि -  

                     वशक्षम में योग और जीर्वन शलैी कम सममर्वेश छमत्रों के शमरीररक ममनवसक भमर्वनमममक और समममवजक स्र्वमस््य को सधुमरने के वलए 

अमयंत आर्वश्यक ह।ै यह तनमर्व कम कर एकमग्रतम बढ़तम ह ैऔर उन्हें अनुशमसन र्वह आमम जमगरूकतम जैसे जीर्वन कौशल सीखमतम ह।ै यह समग्र 

वर्वकमस के वलए अवनर्वमया ह,ै योग छमत्रों में भमर्वनमममक वस्थरतम, आमम- सम्ममन, आममवर्वश्वमस और सकमरमममक दृविकोि को बढ़मर्वम दतेम ह ैछमत्रों को 

समवथयों के समथ जोड़न ेऔर सममवूहक कमया में मदद करतम ह।ै यह छमत्रों में वचतंम, शमरीररक थकमन भी कमम करतम ह ैतथम नींद में भी सधुमर लमतम ह।ै 

वर्वद्यमलयों तथम महमवर्वद्यमलयों में योग के सममर्वेश से ध्यमन एकमग्रतम स्मवृत और परीक्षम के दौरमन तनमर्व को प्रबंध करन ेकी क्षमतम में र्ववृि होती ह।ै 

असफलतम अस्र्वीकृवत और प्रवतस्पधमा के कमरि नकमरमममक वर्वचमर छमत्रों को प्रभमवर्वत कर सकत ेहैं, योग छमत्रों को आमम जमगरूकतम बढ़मने और 

नकमरमममक ऊजमा को सकमरमममक ऊजमा में बदलन ेमें सहमयक ह।ै वर्वद्यमथी जीर्वन के दौरमन छमत्रों को बहतु समरी समस्यमओ ंकम सममनम करनम पड़तम ह ै

जैसे शमरीररक बदलमर्व, ममनवसक रूप से नए वर्वचमर उमपन्न होत ेह ैतथम यौन वजज्ञमसमए ंभी जमगतृ होती ह।ै योग के ममध्यम से इस बदलमर्व को स्र्वीकमर 

करने में आसमनी होती ह ैतथम ममनवसक रूप से भी सकमरमममक ऊजमा उमपन्न होती ह।ै  

 

 शनष्ट्कषभ - रमष्ट्रीय वशक्षम नीवत 2020 भमरतीय वशक्षम प्रिमली को अवधक समग्र मलू्य परक और जीर्वन कें वद्रत बनमन ेकी वदशम में एक महमर्वपिूा प्रयमस 

ह,ै इस नीवत में भमरतीय ज्ञमन परंपरम योग और स्र्वस्थ जीर्वन शलैी को वशक्षम के समथ जोड़ने पर वर्वशेष बल वदयम गयम, तमवक वशक्षम केर्वल बौविक 

वर्वकमस तक सीवमत नम रह ेबवल्क वर्वद्यमवथायों के शमरीररक, ममनवसक और नैवतक वर्वकमस को भी सवुनवित कर सके। भमरतीय ज्ञमन परंपरम ममनर्व जीर्वन 

के संतुवलत और उद्देश्य पिूा वर्वकमस कम ममगादशान करती ह,ै इसके ममध्यम से वर्वद्यमवथायों में नवैतकतम आमम अनुशमसन समंस्कृवतक चेतनम और 

समममवजक उत्तरदमवयमर्व की भमर्वनम वर्वकवसत होती ह।ै योग इस प्रवक्रयम कम एक महमर्वपिूा समधन ह ैजो शरीर और मन के बीच संतुलन स्थमवपत करतम 

ह ैतथम वर्वद्यमवथायों की एकमग्रतम, आममवर्वश्वमस और ममनवसक शमंवत को बढ़मर्वम दतेम ह।ै इस प्रकमर वशक्षम में योग और समग्र जीर्वन शलैी को शमवमल 

करने से वर्वद्यमवथायों के व्यविमर्व कम सर्वमांगीि वर्वकमस होतम ह।ै अतः कहम जम सकतम ह ैवक रमष्ट्रीय वशक्षम नीवत 2020 भमरतीय ज्ञमन प्रिमली और 

आधवुनक वशक्षम के समन्र्वय के ममध्यम से एक स्र्वस्थ संतुवलत और मलू्यवनष्ठ सममज के वनममाि की वदशम में महमर्वपिूा भवूमकम वनभम सकती ह।ै 

संदभा -  

1 रमष्ट्रीय वशक्षम नीवत 2020 वशक्षम मंत्रमलय भमरत सरकमर       नई वदल्ली 

2 all India Council for Technical Education 2021 model curriculum for Indian knowledge system New Delhi 

3  पतंजवल महवषा : पमतंजल योग सतू्र 

4 श्रीमद ्भमगर्वत गीतम 

5  गरुर्वेंद्र  डॉ. अमतृ लमल एरं्व डॉ. गमयत्री गरुर्वेंद्र : योगमsमतृ  

6 रमर्वत डॉ. अनुजम: योग और योगी 

7 स्र्वममममरमम स्र्वममी: हठयोग प्रदीवपकम 

8 घेरंड महवषा: घेरंड संवहतम 


